Cesta do détské skupiny a z détské skupiny (DS)

Pfi cesté do DS a ze DS se na déti a doprovod vztahuji obecna pravidla chovani stanovena krizovymi
opatfenimi, zejména:

® Zakryti Ust a nosu ochrannymi prostiedky (ddle jen , rouska“).1,2

® Dodrzeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatfenimi (tedy neni nutné

napr. u doprovodu ditéte/cleni spolecné domdcnosti).

1Za ochranné prostfedky dychacich cest (nos, usta) se povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, satek, $al nebo jiné prostredky,
které brani sifeni kapének.

2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimorddnad opatreni viz webové stranky www.mzcr.cz).

Prichod k DS a pohyb pred DS
® Minimalizovat velké shromazdovani osob pred DS, pted DS pohyb déti i doprovazejici osoby
Vv rousce.

® Pred DS dodrZovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatrenimi (tedy
neni nutné napr. u doprovodu ditéte/clent spolecné domdcnosti)

Doprovdazejici osoba zaklepe (zazvoni)e na dvere DS, chiva si pfevezme dité. Doprovadzejici osoba do DS
nevstupuje.

V prostorach DS
® Doporucuje se organizovat aktivity tak, aby bylo mozné vétsi nez obvyklou ¢ast dne stravit venku.

® Déti a chlivy rousky v prostorach DS nosit nemusi.

® Pro pobyt venku se vyuziva pouze areal MS, véetné zahrady, nadvofi, hfi$té $koly. Dle mistnich
podminek se skupiny déti intervalové stfidaji nebo je uréen oddéleny prostor pro jednotlivé skupiny.
® Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci a jednorazovymi
papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou.

e Uklid a dezinfekce toalet probiha minimalné jednou denné.

® Rukavice pro bézné Cinnosti nejsou nutné, potiebné jsou napt. pfi dopomoci s osobni hygienou
déti, pri pripravé jidla, likvidaci odpadu atd.

® DS ve spolupraci se zfizovatelem zajisti dostatecné mnoistvi dezinfekce.

o Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 minut).
e Uklidovy personal musi byt informovan a pougen o hygienickych zasadach a o potfebé
prabézného Cisténi a dezinfekce povrchi a predmétda.

e Dukladné cisténi vSech mistnosti, ve kterych se déti, chlvy a dalsi pracovnici nachazeji, musi byt
provadéno nejméné jednou denné.

e Dezinfekce povrchili nebo predmétd, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna
nékolikrat denné (napf. kliky dveri, spinace svétla). Nutné je vyhnout se alergennim prostiredkim.

® (Odpadkové kose musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.

Po vstupu do DS
® Neprodlené po prezuti a prevleceni si musi kazdy dikladné (20 aZ 30 sekund) umyt ruce vodou a
tekutym mydlem.

Pfi podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym pfiznakdm COVID-19
(zvysend télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest)
nesmi do DS vstoupit.

® Pokud dité vykazuje néktery z moznych pfiznakd COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné
mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na okamzité vyzvednuti ditéte. O podezreni se
informuje spadova hygienicka stanice. Ostatni déti je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo
zménit vyuku na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav
indisponovaného ditéte. Doporucuje se, aby skola méla bezkontaktni teplomér k méreni télesné
teploty.

® Pokud se u zaméstnance DS pfiznaky objevi v pribéhu prace, Skolu opusti v nejkratsim mozném
Case s pouZzitim rousky a poZzadovaného odstupu. Déti je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo



zmeénit aktivitu na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav
indisponovaného zaméstnance skoly.

Ramcova pravidla pro zajiSténi stravovani

e Stravovani —v bézné podobé.

® Pfed zahajenim stravovani si kazdé dité umyje ruce.

® Pokrmy vydava personal véetné Cistych priborG. Déti si samy jidlo a piti nenabiraji a
neberou si ani pfibory.

Zakladni pravidla pro provadéni uklidu

- Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

- Pro Cisténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekéni prostredky, které plsobi jakoukoliv virucidni
aktivitou. Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostiedku a ¢as pasobeni (min.
EN14476 nebo DVV/RKI).

- Redéni dezinfekénich prostfedk(i musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na
etiketé dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti casu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

- Zvysend pozornost je vénovana také dezinfekci stoll a povrchd, jako jsou napf. kliky,
vodovodni baterie, hracky, Cipové systémy, podlahy pouzivanych prostor, WC apod. Po celou dobu
platnosti epidemiologickych opatreni je zakazan suchy uklid.

- Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpadd bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednorazové
pytle).

Osoby s rizikovymi faktory
Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lécbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lIé¢bou napfr.
hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napt. a) pfi imunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinddorové 1é¢bé,

c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni diené,

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m:).

6. Farmakologicky IéCeny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do€asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v pfipadé, Ze zaméstnanec Skoly patf¥i do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patii zaméstnanec skoly, ktery osobné napliiuje alespon jeden bod uvedeny vyse
nebo pokud néktery z bodl napliuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.
Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuiji, a v pfipadé
pfitomnosti ve DS pak vénovali zvySenou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Vedouci DS zajisti diisledné dodrzovani hygienickych doporuceni pro provoz DS a organizaci pobytu
déti v DS.

Zameéstnanci, véetné zaméstnancl nalezejicich do rizikové skupiny, i nadale plni pracovnépravni
povinnosti vyplyvajici z pracovnépravniho vztahu.



Je-li to organizacné mozné, mulze reditel skoly zaméstnanclim patficim do rizikové skupiny, kteri
prichazi pti vykonu prace do pfimého kontaktu s vétsSim mnozstvim dalSich osob, umoznit na jejich
Zadost Upravu zplsobu vykonu pracovnich povinnosti, a to napriklad zajisténim efektivnéjsich
ochrannych pomucek.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, mél by zaméstnanec dolozit, Ze patfi
do rizikové skupiny (potvrzenim od Iékare), a v ndvaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na
poskytnuti neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, ze dité patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patfi dité, které osobné naplriuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo
pokud néktery z bodu naplriuje jakakoliv osoba, kterd s nim Zije ve spolecné domacnosti.

Doporucuje se, aby zdkonni zastupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud dité patfi do rizikové skupiny,
a rozhodli o Ucasti ditéte v DS s timto védomim.

P¥i prvnim vstupu do Skoly predklada zakonny zastupce Zaka tato prohlaseni, ktera je mozné
podepsat pired vstupem do skoly:

® pisemné sezndmeni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakt virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a cichu apod.).

O této povinnosti by méli byt zakonni zastupci predem informovani (v radmci sdéleni informace o
obnoveni provozu DS a jejich podminkdch). Pokud zdkonny zastupce tyto dokumenty nepodepise,
nebude vstup ditéti do DS umoznén.

Osobni ochranné pomlicky pro zaméstnance Skoly

V souladu s Mimoradnym opatienim Ministerstva zdravotnictvi vznikd povinnost nosit rousky, popf.
jinou ochranu nosu a ust, obéandim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu prace (pokud misto
prdce neni v misté trvalého bydlisté). Vyjimka je stanovena pro ucitele v materské Skole. V daném
pfipadé, pokud se nejedna o prvek, ktery zaméstnavatel zaméstnanci pridéluje v rdmci fizeni rizik k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci, Ize tyto pomucky oznacit jako ,,0sobni ochranny
prostfedek”, nikoli tedy ,,0osobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde tedy pro
zaméstnavatele vyvstavajici povinnost vybavit zaméstnance rouskami, ¢i jinym ochrannym
prostfedkem dychacich cest. Z Mimoradného opatieni nevyplyva, Ze by byl prostfedek, ktery brani
Siteni kapének, osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem. V dal$im odkazujeme na stanovisko
Ministerstva zdravotnictvi.

Presto doporucujeme, aby Skola disponovala urcitou zasobou rousek ¢i jinych ochrannych prostredk
pro pfipad potieby.

Dalsi podrobnosti Ize nalézt v Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k pouzivani respirator( a rousek
(ustenek) a doporucené tfidy ochrany pro vybrané profese.

Co pftipravit pfed znovuotevienim Skoly

® Mateiska Skola a jeji provoz se fidi po znovuotevieni naddle standardnimi pravidly podle pravnich
predpisl, zejména podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, a vyhlasky ¢. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

e organizaci predskolniho vzdélavani a dalSich souvislostech:

4+ povinnosti podepsat ¢estné prohlaseni a seznameni (viz pfiloha),

4+ provozu skoly a hygienickych opatfenich.



